


entrants

Amanida de la casa Amanida amb ventresca
Enciam, llagostins, ceba tendra,amb i melmelada de
vinagreta de mango tomaquet casalona

. Enciam, ventresca de tonyina,
Lechuga, langostinos, cebolleta, melmelada de tomagquet i orénga

con vinagreta de mango )
lechuga, ventresca de atun,

Letucce, prawn, onion and and mango : mermelada de tomate y orégano
./ vinaigrette

salad, tuna belly, tomato jam
Salade, crevettes, ciboulette, mango ‘ Y J

vinaigrette salade de ventreche de thon

Amanida de tomaquet Amanida amb pebrot

i tomaquet, alvocat, ricula, i i
ceba tendra i oli d’alfabrega escalIvg,iéi!‘é?;mrﬂ:gfmﬁﬁg?’

. formatge feta i vinagreta d’olivada
tomate, aguacate, rucula, cebolla

tierna y aceite de albahaca lechuga, pimiento asado

. queso feta y vinagreta de aceituna
tomato, avocado, onio,

arugula and basil oil salad, pepper,

feta cheese and olives

tomate, avocat, roquette et ciboulette sauce vinagrette

avec basilikum vinaigrette
salade, fromage feta et pate d’olives

vinaigrette

carpaccio de bacalla carpaccio de hou

. carpaccio de buey con

@ carpaccio de bacalao parmesano y ricula

cod carpaccio beef carpaccio
with parmesan cheese

carpaccio de moure and arugula

carpaccio de boeuf
avec roquette et fromage




pasta fresca a la bolonyesa
pasta fresca a la bolofiesa
pasta bolognese

macaronis a la bolognaise

croquetes casolanes
(6 unitats)

croquetas caseras
(6unidades)
home-made croquettes
croqutets maison

pa de vidre amb tomaquet
oallioli

Pan de cristal con alioli o
tomate

bread with garlic mayonnai-
se or with tomato

pain a l"ailloli 0 a la tomate

pernil ibéric de gla
amb pa de vidre

amb tomaquet
jamén ibérico de bellota con pan
de cristal con tomate

acorn-fed iberian ham with
bread with tomato

jambon ibérique avec le pain a la
tomate

patates hraves

Patates naturals amb la
nostra salsa picant

patatas bravas
fried potatoes spicy
pommes de terre piquante
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arfrossos

(precio por persona, minimo 2 personas)

paella marinera
paella marinera
sea food paella

paella mariniere

arros negre
arroz negro

_black rice (in squid ink)
riz noir (a l‘encre)

—

arros amb bacalla
arroz con bacalao
cod rice

rice a la morue

fideua o fideua negra
fideua o fideua negra

noodles with cuttlefish and
clams or also with squid ink

paella de vermicelles
et a I’encre

arros amb cloisses i sipia
arroz con almejas y sepia
rice with clams and cuttlefish
riz avec palourdes seiche

arros caldos de llamantol
arroz caldoso de bogavante
rice with lobster

riz au homard

per encarrec

por encargo
pre-order




peix | marisc

calamars a I’andalusa xipirons
calamares a la andaluza chipirones
squids andalusian style calmar
calmars a I'andalouse squid
sardines a la planxa gambetes picants
sardinas a la plancha gambitas picantes
grilled sardines little spicy prawns
seiche grillé sardines petit crevettes piquante
pota de pop sipia a la planxa
pata de pulpo sepia a la plancha
octopus grilled cuttlefish

poulpe seiche grillé
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mussels fresh clams mariniére o B X
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moules palourdes mariniére A o 2 PN |
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gambes a la planxa escamarlans a la planxa
gambas a la plancha cigalas a la planxa
grilled prawns grilled crayfish
crevettes roses grillées langoustines grilled §

romescada de rap amb llenguado a la planxa

cloisses , lenguado a la plancha
romescada de rape con almejas ,
grilled sole

angler fish with clams
sole grillée




Llom de Tonyina vermella

Balfegé amb escabetx de 1 POINNS
verdures ;PN“@ME L e -

Lomo de atln rojo Balfegd : dep Dt Je [?/5/7' Co br ”"‘W‘lu‘),
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tuna in pickle

thon en escabéche
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carn

filet de vedella hamburguesa de vedella
solomillo de ternera hamburguesa de ternera
grilled filet steak burguer

hamburguer

bifteck

pit de pollastre arrebossat hotifarra de pages
pechuga de pollo rebozado butifarra de payés
Breast of chicken in batter catalan pork sausage
blanc de poulet pané catalan saucisse porc




postres
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crema catalana casolana
crema catalana casera
catalan custard

créme catalane

pastis casola ambh ametlles i
taronja i gelat de mato

pastel casero con almendras y
naranja y helado de mato

almonds and orange cake
gateau d’amandes et orange

Le Tentazioni café
~ Helado de café y nata
Coffee ice and cream

Trufas artesanes
Trufas artesanas
chocolate truffle

truffe

exclusiu elaborat per LA IBENSE

postre Elektra
semi fred de Ilima amb pera,
mango i bescuit de xocolata

semi frio de lima, con pera
mango y bizcocho de chocolate

lime semifreddo, with pear,
mango and chocolate cake

llimona gelada
limdén helado
lemon ice




